Pierwsze dni w przedszkolu krok po kroku
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Najbardziej przeraza to, co nieznane. Zeby dziecko
lagodnie weszlo w kraine przedszkolakow, musi wiedzie¢,
co si¢ bedzie z nim dzialo przez pierwsze dni w
przedszkolu. Proponowany rozklad dnia rowniez tobie
pomoze spokojnie przezy¢ ten dzien!

Pierwszy dzien w przedszkolu to bardzo wazne wydarzenie dla dziecka i
jego rodzicow. Warto odpowiednio wczesnie przygotowac przysziego
przedszkolaka do jego przedszkolnego debiutu, a pierwszy dzien zaplanowac
tak, zeby utatwi¢ dziecku roztgke z mama 1 tata.

Pobudka pierwszego dnia w przedszkolu

Skompletuj zawczasu wraz z dzieckiem wyprawke dla przedszkolaka.
Tego dnia zarezerwuj sobie wiecej czasu na mycie, ubieranie, $niadanie i inne
poranne czynnosci. Nastaw budzik wczesniej niz zwykle, by ten dzien zaczal si¢
bez pospiechu 1 zdenerwowania.



W drodze do przedszkola po raz pierwszy

Prowadzac dziecko do przedszkola po raz pierwszy, warto je wspierac i
dodawac pewnosci siebie. Powiedz, jak jeste§ dumna ze swojego
przedszkolaczka, uprzedz, kiedy go odbierzesz, zapowiedz, jak minie dalsza
cze$¢ dnia. Warto tez dodac: ,,Na pewno sobie poradzisz, nawet jesli na
poczatku bedzie trochg smutno” — takie zdanie przygotuje malucha na to, ze
nieprzyjemne uczucia, ktore zapewne przez pierwsze dni bedg si¢ pojawiac
zwlaszcza podczas rozstania, sg czyms naturalnym 1 przemijajacym.

Przed pierwszym przedszkolnym rozstaniem

Jeszcze raz zapewnij dziecko, ze po nie przyjdziesz i wyttumacz, kiedy.
Nie mow jednak: ,,Przyjde o drugiej”, bo to dla dziecka nic nie znaczy, lepie;j
powiedz: ,,Przyjde po obiadku” i koniecznie dotrzymaj stowa. Zegnajac sic z
dzieckiem, musisz by¢ przekonana, Ze nie stanie mu si¢ zadna krzywda, nie
mozesz by¢ roztrzesiona 1 ukradkiem wyciera¢ tez. To bardzo wazne, bo
niepokoj doroslego udziela si¢ dziecku i budzi w nim Igk, co naprawde czeka
go w obcym miejscu. Dlatego dobrze jest, jesli przez pierwsze dni dziecko jest
odprowadzane do przedszkola przez tate, ktory by¢ moze jest bardziej
stanowczy 1 opanowany. Jego spokdj bardziej pomoze dziecku niz twoje
zdenerwowanie.

Odbieranie dziecka pierwszego dnia w przedszkolu

Na poczatku nie zostawiaj dziecka na caly dzien. Mate dzieci, trzylatki i
czterolatki, przez pierwsze dni nie powinny przebywacé w przedszkolu dtuzej niz
przez 3-4 godziny. W nastepnych dniach mozna ten pobyt stopniowo wydtuzac.
Starsze dzieci moga od razu zosta¢ dluzej, ale jednak na poczatku lepiej odebrac
je troche wczesniej, np. przed lezakowaniem.

Pierwszy powrot z przedszkola

W drodze do domu po pierwszym dniu w przedszkolu nie zadreczaj
dziecka pytaniami: ,,No i jak byto?”, ,,Czy byte$ grzeczny”. Podaruj tez sobie:
,,Co byto na obiadek?”. Jesli dziecko nie ma ochoty opowiada¢, daj mu
odpoczaé. Gdy jednak chce méwié, wystuchaj je uwaznie. By¢ moze maluch
bedzie si¢ zalit, ze tesknil, ze mu bylo Zle, Ze pani niemita — nie zaprzeczaj tym
odczuciom, ale tez nie roztkliwiaj si¢ nad nimi. Na poczatku ma prawo by¢ mu
trudno.
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Rodzinne popoludnie po pierwszym dniu

Niech ten pierwszy dzien w przedszkolu bedzie dniem szczegdlnym az
do samego wieczora — moze urzadzicie rodzinne Swieto, pdjdziecie razem na
lody, wybierzecie si¢ do kina, zagracie w planszéwke? Warto pochwali¢
przedszkolaka przed babcig lub ciocig, ale tak, by dziecko mogto stysze¢, jacy
jestescie z niego dumni.
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