Kilka slow o INTEGRACJI SENSORYCZNEJ...

Integracja sensoryczna jest umiejetnoscia, ktéra pozwala odczuwaé, porzadkowaé,
sktada¢ w jedna catos¢ i rozumie¢ w relacji do siebie bodzce wzrokowe, stuchowe, dotykowe,
wechowe, smakowe oraz pochodzace z ruchu i grawitacji. Warunkuje prawidtowy rozwdj mowy,
adekwatng do sytuacji wrazliwos¢ emocjonalng, skoordynowany ruch i prawidtowe procesy
myslowe. Procesy ksztattowania integracji sensorycznej zachodzg w ukladzie nerwowym.
Rozpoczynaja si¢ w okresie ptodowym, a koncza ok. siodmego roku zycia dziecka.

Niestety dos¢ czesto zdarza sig, ze procesy ksztattowania integracji sensorycznej nie
przebiegaja tak, jak powinny. Z powodu nieprawidtowosci w rozwoju uktadu nerwowego, a takze
niedostatecznej lub nadmiernej stymulacji zmystow pojawiaja Si¢ réznego rodzaju zaburzenia
integracji sensorycznej, ktore skutkuja negatywnym wptywem na funkcjonowanie dziecka: jego
procesy poznawcze, nauke, a takze rozwoj spoteczno-emocjonalny. Zaburzenia te, zbyt p6zno
rozpoznane lub niepoddane specjalistycznej terapii, nie znikng samoistnie, moga sig nasila¢
i prowadzi¢ do zaburzen o charakterze wtornym, dlatego ogromnie wazne jest wczesne

dostrzezenie problemu i podjecie odpowiednich dziatan.

Typy zaburzen integracji sensorycznej

Wyrézniamy trzy podstawowe typy zaburzen przetwarzania sensorycznego

» Zaburzenia modulacji sensorycznej - sa to neurofizjologicznie uwarunkowane
zaburzenia, w ktorych sensoryczne dane wejsciowe zaréwno z otoczenia, jak i z ciata Sg
stabo wykrywane, modulowane i/lub niewtasciwie interpretowane, co skutkuje

nietypowymi reakcjami.

W obrebie tego typu zaburzen moze wystapi¢:
e Nadwrazliwosé sensoryczna
e Podwrazliwosé sensoryczna

e Poszukiwanie wrazen sensorycznych



» Zaburzenia ruchowe o bazie sensorycznej

W obrebie zaburzen tego typu moga wystapic:

e Dyspraksja — ograniczona zdolnos¢ do tworzenia pomystow, planu dziatania i sprawnego
wykonania dziatania ruchowego. Najczesciej dyspraksja wigze sie z motoryka duza i mata, a takze
motoryka oralng. Zwigzana jest z zaburzeniami integracji miedzy wieloma centrami osrodkowego

uktadu nerwowego.

e Zaburzenia posturalne — trudnosci z wiasciwg stabilizacjg ciata podczas spoczynku lub
w ruchu. Jako skutki tego rodzaju zaburza moze m.in. wystapi¢ zaburzona koordynacja ruchu,
niewlasciwe napigcie migsniowe, staba stabilizacja ciata, nieprawidtowy sposob utrzymywania

I przenoszenia cigzaru.

» Zaburzenia roznicowania sensorycznego
Dzieci z tym rodzajem zaburzen potrafig rejestrowaé¢ bodzce, dostosowac site do reakcji, ale nie
potrafig wskaza¢, skad pochodzi dany bodziec, ani okresli¢, jaki on jest. Nie potrafig wiasciwie
dostrzega¢ podobienstw i réznic miedzy bodzcami sensorycznymi.
W obrgbie zaburzen roéznicowania sensorycznego najczesciej wystepuja  zaburzenia

roznicowania stuchowego, wzrokowego i dotykowego.



OBJAWY ZABURZEN INTEGRACJI SENSORYCZNEJ:
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Zrodto: grafika zaczerpnieta ze strony https://sensoricus.pl/oferta/integracja-sensoryczna
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