Wspieramy rozwoj mowy dziecka w domu i przedszkolu, kilka
wskazowek dla rodzicow -propozycje zabaw i ¢wiczen.

Mowa dziecka, zanim stanie si¢ taka jak mowa dorostych ksztattuje si¢ przez
wiele lat- od pierwszego krzyku noworodka az do 7-go roku zycia, Kiedy
zostanie zakonczony proces ksztattowania si¢ mowy.

Mowa jest dzwigkowym porozumiewaniem si¢ ludzi, uczymy si¢ jej. Nauka
rozpoczyna si¢ od chwili przyjscia dziecka na §wiat a im wcze$niej zaczniemy
stymulowa¢ jej rozwo6j tym wigcej osiggniemy. Pierwsze lata zycia stanowig
fundament dla calego przysziego funkcjonowania. Dlatego tak wazne sg rdzne
oddziatywania, ktore my dorosli mozemy zaproponowac¢ naszym dzieciom
biorgc pod uwagg ich osobniczy rozwoj.

Rozmawiajmy z naszymi dzie¢mi.
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aparatu artykulacyjnego to nalezy usprawnia¢ tenze aparat poprzez ré6znego




rodzaju ¢wiczenia warg, jezyka, policzkoOw, podniebienia, ktore moze
zaproponowac logopeda.

Bardzo wazne jest zarowno mowienie do dziecka od najmtodszych lat jak
I reagowanie na dzwieki przez dziecko produkowane, poprzez nasladowanie ich.
Dziecko jest $wietnym obserwatorem, pochlaniajgcym $wiat wszystkimi
zmystami. Dziecko stlucha nas z uwagg, obserwuje naszg twarz 1 wykonywane
czynno$ci. Droga do moéwienia wiedzie od shuchania. Dziecko dazy do
uzyskania tych dzwigkéw (w sensie realizacji), ktore styszy. Samodzielnie
dochodzi do tego, jakie ruchy wykonywa¢, aby taki czy inny dzwiek uzyskac.
Dlatego bawmy si¢ z dzieckiem, w $piewanie aaa, mruczenie mmmm, czasem
przesadne méwienie ma-ma, la-la, (dziecko widzi, ze do kazdej gloski inaczej
uktadamy usta, jezyk), mozemy mowi¢ fa - fa jednoczes$nie trzymajac dton
dziecka przed naszymi ustami, (to pozwoli dziecku odczu¢ strumien powietrza
podczas wymowy tych dzwigkow), mozemy moéwic ba, pa i1 trzymaé raczke
dziecka na naszej szyi na wysokosci krtani lub na klatce piersiowej, (co pozwoli
na odczucie drgan podczas wymowy tych dzwigkow). Pokazujmy ksigzeczki
Z obrazkami zwierzat, nazywajmy je 1 nasladujmy ich odglosy, przez co
usprawniamy aparat artykulacyjny dziecka 1 uwrazliwiamy je stuchowo.
Przyktadowo pokazujemy dziecku obrazek konia: to jest kon, kon — parska:
parskanie wargami, kon rzy: iha-ha-ha, kon stuka kopytami: klgskamy jezykiem;
obrazek kota: to jest kot, kot mruczy: mmmm, kot miauczy: miau-miau, kot pije
mleko: wykonujemy ruchy jezykiem od dotu do gory, kot oblizuje pyszczek po
wypiciu mleka: oblizujemy wargi dookota od lewej do prawej strony, kot
oblizuje tapki: podnosimy jezyk do gory. Inne przyktady: to jest pies, pies
szczeka: hau-hau, to jest kura, kura gdacze: ko-ko-ko, to jest kogut, kogut pieje:
kukurykuu, to jest ryba, ryba rusza pyszczkiem: nasladowanie ruchow pyszczka
rybki — szerokie otwieranie ust i zamykanie itp. Nalezy pamigtac, aby uzywac
dzwiek spadajacego przedmiotu, uzywamy wyrazenia np. ,,buch” i tak zawsze,
kiedy ten dzwigk nasladujemy. Unikajmy, wigc wymawiania przyktadowo raz
,buch”, innym razem ,,bec”.

Podczas czynnosci dnia codziennego opowiadajmy dziecku o otaczajacym je
Swiecie, o tym, co aktualnie robimy (jest to tak zwana ,kagpiel slowna”).
Uwazajmy jednak, by nie ,zagada¢” dziecka; dajmy mu postuchac,
odpowiedzie¢ robigc przerwy w mowieniu. Mowmy do dziecka poprawng



polszczyzna, starajmy si¢ ograniczaé mowe pieszczotliwg, uzywajmy krotkich
komunikatow, ale pami¢tajmy, aby zwraca¢ si¢ do dziecka zgodnie z jego
wiekiem 1 doswiadczeniami zyciowymi, tak, aby nie stosowaé jezyka
niezrozumiatego dla dziecka i dziecku jeszcze na danym etapie rozwoju
nieznanego (jakby$my cytowali encyklopedi¢ lub stownik jezyka polskiego lub
stowa z odleglej przysztosci dziecka). Nie zapominajmy uzywaé prawidtowych
form zaimkéw osobowych, stosujmy w naszych wypowiedziach forme (ja) pije,
jade, myje, (on) pije, jedzie, myje, (oni) pija, jada, myja. Mdwienie przez
dziecko o sobie w 3 osobie jest naturalnym etapem rozwoju mowy dziecka,
ktory moze si¢ utrzymywac do okoto 3 roku zycia. Po tym czasie powinna juz
pojawi¢ si¢ wlasciwa forma, czyli dziecko powinno zacza¢ moéwic o sobie ,ja”.
Dlatego to niezwykle wazne, by miato styczno$¢ z poprawnym jezykiem.
Uzywanie odpowiednich form ma sens takze z psychologicznego punktu
widzenia, poniewaz pomaga budowa¢ tozsamos¢ i1 odrebnos¢ dziecka. Jesli
okres ten przedtuza si¢ moze by¢ to zwigzane z op6znionym rozwojem mowy
U dziecka. Przede wszystkim to nie czas na zamartwianie si¢, ale na dzialanie.
Nie powinnismy poprawia¢ dziecka, ale pracowa¢ nad tym, aby poprawna forma
wypowiedzi w koncu si¢ pojawita. Jednak, gdy taka sytuacja bedzie si¢
utrzymywac dhuzej, niezbedna moze okaza¢ si¢ konsultacja z logopeda,
pedagogiem lub psychologiem, ktory ustali przyczyny 1 stworzy indywidualny
plan terapii. Nalezy roéwniez zwraca¢ uwage na prawidlowe stosowanie
wypowiedzi zgodnie z picig dziecka, np. ,.$piewatam” (powie dziewczynka),
,oudowalem” (powie chtopiec). Czasem bywa tak, ze jesli chtopiec wiecej czasu
przebywa z mamg to nasladujagc po niej mowe bedzie mowil o sobie np.
zrobitam, kupitam. Trzeba wtedy cierpliwie podawac dziecku prawidtowa
form¢. Nazywajmy osoby, rzeczy, zwierzeta, przedmioty, kolory, ksztalty,
jedzenie, pojazdy, czynnos$ci, emocje, czesci, z ktorych sktadaja si¢ przedmioty,
wydarzenia, czesci twarzy 1 ciata, zwracajac rowniez uwage na sformutowania
typu: gora, dot, przod, tyl, (w starszym wieku dopiero: lewa, prawa) oraz na ich
parzysto$¢ (noga-noga-nogi, reka-reka-rgce, oko-0ko-oczy, ucho-ucho-uszy,
nos, usta, wlosy, gltowa, szyja, brzuch). Znajomo$¢ schematu wtasnego ciata
oraz uzycie zaimka osobowego ,ja” ma bardzo wazne znaczenie W rozwoju
osobowosci dziecka.

Czytajmy dzieciom.

Bardzo wazng role spetnia czytanie dziecku np. bajek, wierszy, rymowanek,
opowiadan, historyjek. Czytanie jest wskazane codziennie. Roéwnie wazne



znaczenie ma tworzenie opowiadan na podstawie ilustracji w ksigzkach czy tez
wlasnymi stowami.

Wybierajmy proste ksigzki, w ktorych jest duzo nieskomplikowanych obrazkow.
Pozwolmy dziecku przewracac strony. Czytajac czy opowiadajac dziecku bajke,
czy interpretujagc scenke przedstawiong na obrazku starajmy si¢ mowic
prostymi, krotkimi zdaniami, uzywajmy wyrazen dzwigkonasladowczych (tu
pamig¢tajmy, aby, nazywac przedmiot czy zwierze 1 okresli¢, jaki dzwiek wydaje
np. kot miauczy ,,miau miau”, pies szczeka ,.hau hau”, wiertarka robi ,,wrr wrr".
Nazywajmy osoby, czesci ciala, cze$ci twarzy, rzeczy, czesci, z ktorych si¢
sktadaja, zwierzeta, kolory, ksztalty, zwracajmy uwage, ze czego$ jest mniej,
a czego$ wiecej, zwracajmy uwage na roznice, stany emocjonalne, sytuacje,
w jakich si¢ osoba czy zwierze znajduje. Czytajac, stosujmy odpowiednig do
tre$ci intonacj¢ 1 modulacje glosem, nadajmy czytanemu czy tez opowiadanemu
tekstowi — tre$¢ i charakter emocjonalny, jesli tego wymaga. Zadawajmy
dziecku na koniec proste pytania, np. ,,Gdzie kot?”, lub ,,Pokaz, gdzie kot? lub
pokazujac na kota ,,A co tu jest?”. Dziecko moze odpowiedzie€ ,,po swojemu”,
a my mowimy: ,, Tak, to jest kot”, ,kot” a wiec zawsze powinniSmy podawac
prawidlowy wzorzec wymowy. Pamigtaymy, ze czytajac dziecku od
najwczesniejszych lat, dajemy mu szans¢ na ustyszenie nowych stow,
zapamigtanie ich, 1 zrozumienie, a w przysztosci na ich przeczytanie 1 zapisanie.
Czytajac dziecku ksztattujemy w nim samym che¢ do czytania samodzielnego
W przysztosci.

Bawmy si¢ z dzie¢mi.
Ciekawg formg rozwijania mowy dziecka sg zabawy tematyczne, np. zabawa

w sklep, we fryzjera oraz zabawa w teatrzyk, podczas, ktorych dziecko rozwija
dialog, rozumienie kierowanych do niego pytan, umiejetnos¢ zadawania pytan,



czyli rozumienie i nadawanie wypowiedzi, ponadto wzbogaca stownik, uczy si¢
zachowania spotecznego 1 komunikacyjnego w danej sytuacji.

W dzisiejszych czasach w dobie wszechobecnych mediow, telefonow, tabletow,
telewizorow, komputeréw 1 innych tego typu sprzetow zanika potrzeba, a co za
tym idzie umiejetnos¢ najzwyklejszej rozmowy 1 dlatego trzeba dbaé, aby te
czasy wspotczesne tego dzieciom i nam dorostym nie odebraty. Rozmawiajmy
z naszymi dzie¢mi jak najwigcej. Ograniczajmy ogladanie bajek w telewizji.
Mozna zaproponowac odstuchanie bajki z audiobook’a. Jesli juz dziecko oglada
bajki, starajmy si¢ by¢ przy tym obecni, tak, aby po jej zakonczeniu moc
porozmawia¢ o fabule, zada¢ pytania, tym samym wzbogacajac stownik dziecka
1 rozwijajac dialog, rozmowe na dany temat, mozna zaznaczy¢ kolejnos¢
wydarzen, okresli¢ przyczyne 1 skutek.

Ograniczajmy korzystanie z komputerow, tabletow,
telefonow itp.-rysujmy, malujmy, wycinajmy z
dzieckiem.

Waznym elementem sprzyjajacym prawidlowemu rozwojowi mowy jest
wspieranie rozwoju motoryki matej, dlatego zwro¢my uwage na ¢wiczenia dtoni
1 drobne ruchy wykonywane palcami. Zrgcznos$¢ ragk ma zwigzek ze sprawnym
artykutowaniem 1 moéwieniem (praca - ruch rak 1 ruch narzadow artykulacyjnych
-mowa - majg w moézgu ten sam osrodek — wspolny obszar kory moézgowe;,



odpowiedzialny za planowanie 1 wykonywanie ruchow dowolnych). Pomagajmy
dziecku, np. dopasowywac ksztatty, ustawia¢ wieze z kubeczkdéw, nawlekaé
koraliki, budowa¢ wiez¢ z klockow, budowaé zarowno w pionie jak i
w poziomie, bawmy si¢ piaskiem, btotem, plasteling, ciastoling, pozwalajmy na
malowanie farbami, malowanie raczkami, rysowanie, wycinanie, wdrazajmy
dziecko do wykonywania czynnosci domowych jak, np. ugniatanie razem
z mamg ciasta, mieszanie rgczkami maki, wspolne sadzenie kwiatkow, itp.
(uwzgledniajac informacje¢ o alergiach i1 bezpieczenstwo dziecka). Wazna jest
roOwniez umiejetno$¢ samoobstugi w réznych czynnosciach zycia codziennego
zgodna z wiekiem dziecka.

Waznym i cieckawym elementem sg wspolne zabawy z rodzicami, rodzenstwem,
pozwalajagce na wzajemne okazywanie, ale 1 odczytywanie emocji, relacji
wzgledem siebie; zabawy, podczas ktorych mozna si¢ przytulaé, glaskac,
taskota¢, wspolnie smia¢, bawi¢ w kalambury, ,,lustro” (jedna osoba wymysla
ming, zadaniem drugiej jest odwzorowanie jej). Dla najmtodszych dzieci taka
propozycja beda tzw. zabawy paluszkowe np. ,Kokoszka kaszke warzyta”,
,Biegnie myszka do braciszka” (gdzie laczymy ruch z mowag). Inng wazng
formg wspierania rozwoju mowy sg wspoélne rodzinne wyjscia, np. do teatru, do
kina, na koncert, na spacery, na imprezy plenerowe, wspdlne wyjazdy itp.



Zabierajmy dzieci na plac zabaw.

Roéwnie istotna jest zabawa z rowiesnikami, np. na placu zabaw, w przedszkolu,
co nie tylko pozwala na intensywny rozw0j mowy, ale uczy rdéwniez
odnalezienia si¢ przez dziecko w sytuacjach spotecznych np., konflikty i ich
rozwigzywanie, wspotistnienie w grupie, wspotdziatanie w grupie, umiejetnosé
zabawy z roOwiesnikami, nauka przegrywania 1 wygrywania.




Rozwijajmy stuch fonematyczny dzieci.

Cieckawe sg rowniez zabawy stuchowe majace na celu ksztaltowanie stuchu
fonematycznego, np. réznicowanie wybranych cech  opozycyjnych.
Przyktadowo syczymy jak waz — ,,ssssss” 1 mowimy dziecku, ze tak syczy waz
(mozemy si¢ wesprze¢ obrazkiem weza), a po chwili bzyczymy jak osa lub
mucha — ,,zzzzzz” 1 méwimy, ze taki dzwigk wydaje mucha lub osa (mozemy si¢
wesprze¢ obrazkiem muchy lub osy), kolejno méwimy do dziecka, ze teraz
potozymy przed nim obrazki weza 1 muchy/osy 1 bedziemy wydawa¢ dzwigk
jednego z nich, a zadaniem dziecka bgdzie wskaza¢ obrazek tego zwierzecia,
ktorego dzwiek osoba dorosta wydata. Inne przyktady to pary opozycyjne:

e dzwonek: ,,dzdzdz” i konik polny: ,,ccc”,

e burza: ,rzrzrzrz” 1 szum drzew: ,,8z8zSzSz”,

e wiertarka: ,,dzdzdzdz” 1 odgtos pociagu: ,,czczczcz”,

e szum drzew: ,,szszszsz” 1 syczacy waz: ,,ssss",

e burza: ,rzrzrzrz” 1 osa lub mucha: ,,zzzz”,

e odgtos pociagu: ,.czczczcz” 1 konik polny: ,.cccc”,

e wiertarka: ,,dzdzdzdz” 1 dzwonek: ,,dzdzdz”,

e odglos wody z weza strazackiego: ,,$$$8” 1 syczacy waz: ,,ssss",
e zjezdzanie: ,,7777” 1 0sa: ,,77777”,

e prosba o cisze: ,,6¢¢” 1 konik polny: ,.ccc”,

e silnik todzi: ,,dzdzdz” 1 dzwonek: ,,dzdzdz”,

e szum drzew: ,,szszszsz” 1 odglos wody z weza strazackiego: ,,888S”,
e burza: ,rzrzrzrz” i zjezdzanie: ,,22727”,

e odgtos pociagu: ,,czczczcz” 1 prosba o cisze: ,,6¢EE”,

e wiertarka ,,dzdzdzdz” 1 silnik todzi: ,,dzdzdzdz”,

e wiatr: , ffff” 1 motor: ,,www”,

e whbijanie gwozdzia: ,,bbbb” i pekanie balona: ,,ppp”,

e plukanie gardia: ,,gggg” 1 kapanie wody: ,,kkkk”,



e praca maszyny na budowie: ,,dddd” i kulek uderzajacych o siebie: ,tttt”.

Zawsze chwalmy dziecko, nie tylko za widoczne osiggnigcia, ale za kazde proby
1 starania, prawidlowe wykonanie ¢wiczenia, za nowy wyraz, powtorzenie,
opowiadanie. Jednak nalezy pamigtaé, aby ta rado$¢ i pochwata nie byty dla
dziecka zbyt przesadne, gdyz to moze prowadzi¢ do zwyczajnego
przyzwyczajenia si¢ do pochlebstw, ktore z czasem stang si¢ dla dziecka
bezwarto$ciowe, tym samym bezuzyteczne lub moze spowodowaé wycofanie
si¢ dziecka z checi do mowienia.

Nie wyreczajmy dziecka wypowiadajac si¢ za nie. Pamigtajmy, ze jezeli dziecko
nie moOwi, nie oznacza to, ze niczego nie rozumie. Dziecko najpierw uczy si¢
rozumie¢ wypowiedzi innych, nast¢pnie uczy si¢ mowic. Zachecajmy dziecko
do wypowiedzi stownych. Zachecajmy do dialogu z nami, robigc przerwy w
mowieniu, aby dziecko miatlo szans¢ odpowiedzie¢ nawet, jesli majg by¢ to
pierwsze proste dzwigki lub zadawajmy dziecku pytanie i pokazujmy, Zze na
pytanie udziela si¢ odpowiedzi.

Uczmy dzieci samodzielnosci.

Pozwo6lmy, aby dziecko rozwijalo si¢ prawidtowo, stwarzajagc mu do tego
odpowiednie warunki. Pozwolmy dziecku przechodzi¢ kolejne etapy w jego
zyciu w tym réwniez w zakresie rozwoju mowy. Pozwoélmy stawac si¢ dziecku
samodzielnym, aby radzilo sobie w czynnosciach samoobstugi i w. Pozwolmy
dziecku przej$¢ od niemowlaka do przedszkolaka, od przedszkolaka do ucznia 1
od ucznia do dojrzalego cztowieka dorostego.
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Pomoézmy dziecku gdy tej pomocy potrzebuje.

Nie bojmy si¢, gdy nauczyciel, pediatra, lekarz specjalista, sgsiadka, kolezanka
lub inna osoba sugeruje, ze warto byloby skonsultowa¢ dziecko ze specjalista,
np. logopeda, psychologiem, pedagogiem, laryngologiem, chirurgiem, okulista,
audiologiem, endokrynologiem, terapeutg integracji sensorycznej lub innym.
Pamigtajmy, ze mamy na wzgledzie prawidlowy rozwdj dziecka a im wczesniej
zauwazone beda nierOwnosci rozwojowe tym wigksze szanse na ich
wyrdéwnanie.



