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wplyw na jego rozwoj emocjonalny, umystowy, moralny i spoleczny: i

20 minut dziennie.
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DLACZEGO TO TAKIE WAZNE? |
Badania 1 profilaktyka pokazuja, ze CZYTANIE DZIECKU ma ogromny |

>

buduje wigz miedzy czytajacym dorostym |'\||'
i dzieckiem, '”.‘
|

rozwija inteligencje emocjonalng — empatie, |
umiejetnosci komunikacji, wrazliwo$¢ moralna, |

|
Wzmacnia poczucie wlasnej wartosci, M'l
|

wzbogaca jezyk, poprawia zrozumienie tekstow| |
1 polecen, |

uczy myslenia logicznego, przyczynowo — |
skutkowego i krytycznego,

poprawia koncentracj¢, wydtuza uwage, ‘
rozwija pami¢¢ i wyobraznie, |

doskonali zdolno$¢ czytania i pisania, poprawia
motywacje¢ do czytania i nauki,

pomaga radzi¢ sobie z emocjami i problemami,

|
ogranicza zachowania agresywne, destrukcyjne |
1 antyspoteczne, |

|
ksztattuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy. |




Jak prowadzi¢ codzienne czytanie?

1. Czyta¢ dzieciom codziennie, najlepiej o stalej porze. Warto tez
wykorzystywac na czytanie rézne okazje: podroz pociggiem, oczekiwanie na
wizyte U lekarza itd.

2. Nie zmusza¢ dzieci do dlugiego stuchania. Zacza¢ czyta¢ od kilku minut,
stopniowo wydluzajac czas w miar¢ zwigkszania si¢ przedziatu uwagi u dzieci.

3. Nie zmusza¢ do nieruchomego siedzenia 1 stuchania. Pozwoli¢ dzieciom na
cichg zabaweg¢ podczas czytania. Niektore z nich , zwlaszcza chlopcy
potrzebuja ruchu i nie mogg usiedzie¢ spokojnie.

4. Podchodzi¢ do czytania z zaangazowaniem i entuzjazmem, traktowac je jak
przywilej dla dzieci i jak przyjemnos$¢ dla dorostego.

5. Wybiera¢ ksigzki ciekawe dla dzieci, a takze pozwoli¢ im na samodzielny
wybor lektury do wspdlnego czytania.

6. Stworzy¢ miejsce do czytania z wygodnymi siedzeniami lub poduszkami, z
dostepem do ksigzek ustawionych oktadkami do dzieci, by zacheci¢ do
siggania po nie.

7. Uzupehia¢ 1 wzbogacaé czytanie przez rozmowy o ksigzce, rysowanie,
lepienie, zabawy ruchowe, przedstawienia nawigzujace do przeczytanych
tekstow.

8. Korzysta¢ z oferty lokalnych bibliotek (zaje¢¢ czytelniczych, ciekawych
spotkan).

Poprzez codzienne czytanie dzieciom dla ich przyjemnosci, poSwiecanie im
czasu, rozmowy Z nimi i nasze zaangazowanie wychowamy czytelnikow-ludzi
lepiej wyksztalconych, bardziej kulturalnych, szczeSliwych, ktorzy zyja
lepiej, zdrowiej, a nawet dluzej, gdyz podejmuja w zyciu madrzejsze decyzje!

,»Codzienne czytanie dzieciom i radykalne
ograniczenie mediow wizualnych jest
najlepsza inwestycja w ich przysztos§¢”

Jim Trelease




