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Celem swig¢ta jest upowszechnienie wiedzy
1 informacji na temat mozgu, ktory wciaz jest
jednym z najbardziej tajemniczych oraz
fascynujgcych organdw cztowieka.
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Dbaj o mozg!
W Polsce z chorobami mozgu zmaga sie ponad 15 mln ludzi,

a liczba zachorowan stale rosnie. Przyczyna jest najczesciej
zaawansowany wiek pacjentow, tymczasem spoteczenstwo,
nie tylko w naszym Kraju, coraz szybciej sie starzeje. Oprocz starzejacego sie
spoteczenstwa do zwiekszenia zachorowalnosci na choroby mézgu przyczyniaja
sie takze zmiany cywilizacyjne - zaburzenia psychiczne i neurologiczne.

1. Badaj sie!

Regularnie wykonuj badania kontrolne, sprawdzaj
poziom cukru, cholesterolu, mierz cisnienie. ‘

2. Odpowiednio sie odzywiaj!

Jedz zgodnie z piramida zywienia, w ktorej warzywa to podstawa. Jedz
dobre ttuszcze, bo mdzg nie moze prawidtowo pracowac bez ttuszczu,
dlatego diety nadmiernie ograniczajgce ttuszcz prowadza do bardzo
powaznych konsekwencji. Nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3
znajdziesz w rybach.

3. Ruszaj sie!
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Konieczny jest wysitek fizyczny. O i O
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@ 4. Postaw na rozwoj intelektualny!

Nie wolno wpadac w lenistwo intelektualne, trzeba ciggle
gimnastykowac mézg np.: stuchajac muzyki, rozwijajgc hobby i pasje.

5. Unikaj uzywek!

Nie pal, nie bierz narkotykdw, ogranicz alkohol. Wszystkie uzywki
maja dewastujacy wptyw na mozg i prowadza do jego degeneracji.

6. Sen!

Zadbaj o dobry i odpowiednio dtugi sen.
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Swiatowy Tydzien Mézgu w Przedszkolu
Publicznym nr 8 z Oddzialami
Integracyjnymi we Wloclawku

OgladaliSmy film edukacyjny ,.Jak dziala czlowiek- m6zg?”

pziata
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RozmawialiSmy na temat funkcji mozgu, wykonaliSmy plakat.




ZmobilizowaliSmy obie poltkule mézgowe do jednoczesnego dzialania-
rysowaliSmy oburacz wzory grafomotoryczne.

OrganizowaliSmy zabawy wspomagajace prace mézgu- wyklejanki
i kreslenie leniwych dsemek.










lowe w zabawach z kodowaniem.

Smy procesy mys
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Uaktywnili







WykonaliSmy ¢wiczenia i zabawy wspomagajace prace mozgu:
kolorowalisSmy obrazki, graliSmy w domino, ukladaliSmy puzzle, graliSmy

W mMemo.







UczestniczyliSmy w zabawach sensorycznych- pokonywaliSmy $ciezki
Sensoryczne.




WzbogacaliSmy wiedz¢ przyrodnicza przez bezposrednie dzialania.




Udzial w akeji ,,Swiatowego
Tygodnia Mozgu” to
najlepszy przyklad na to,

7ze nauka to Swietna zabawa
dla wszystkich dzieci.




