Drodzy Rodzice!!!

Pragniemy poinformowac, iz nasze przedszkole uczestniczy w programie ,,Chron si¢
przed kleszczami wszystkimi sposobami!”, ktorego celem jest edukacja na temat kleszczy
1 chorob odkleszczowych. Program realizujemy we wspotpracy z Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng we Wtoctawku.

Kleszcze u dziecka — co robié¢?

Kleszcze u dziecka czesto sq powodem do niepokoju. Wiele osob stawia sobie pytanie — co
zrobié, gdy dziecko ma kleszcz? Kiedy podaé¢ antybiotyk? Jak go usunac¢? Odpowiedzi na
te i inne pytania znajdziesz ponizej.

Mogloby si¢ wydawacé, ze kleszcze sg aktywne zwtaszcza wiosng i latem. Niestety w ostatnich
latach zimy sg tagodniejsze i to doprowadzito do tego, ze pasozyty te uaktywniajg si¢ w marcu
1 moga by¢ obecne nawet do listopada. Co robi¢, gdy zobaczy si¢ kleszcza u dziecka? W jaki
sposob najlepiej zabezpieczy¢ przed nim malucha?

Wracajac ze spaceru, zwlaszcza z lasu nalezy doktadnie obejrze¢ dziecko po to, by sprawdzic,
czy kleszcz nie ugryzt pociechy. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na takie miejsca, jak:

o pachwiny,
. uszy,
« zgiecia pod kolanami,



« pachy,

Poniewaz to miejsca z cienkg 1 wilgotng skorg. Jest to srodowisko sprzyjajace tym pasozytom.
Co zrobi¢ w sytuacji, gdy zobaczy si¢ niepokojaca zmiang? Jak wyglada Kkleszcz
u dziecka? Osigga on niewielkie rozmiary, poniewaz zwykle ma on ok. 4mm, a maksymalnie
do 15 mm. Ten niewielki pasozyt nacina skoére 1 wgryza si¢ w nig uzywajac narzadu ggbowego.

Kleszcz u dziecka powinien by¢ wyjety jak najszybciej, poniewaz moze by¢ nosicielem groznych
chorodb, jak borelioza czy kleszczowe zapalenie mozgu.

Ugryzienie kleszcza — co robié¢?

Co robi¢, gdy dziecko ugryzl kleszez? Najwazniejsza rada — nie nalezy wpadac¢ w panike. Trzeba
z opanowaniem usung¢ pasozyta, a dodatkowo pamigta¢ o doktadnym zdezynfekowaniu tego
miejsca.

Jak usunaé kleszeza krok po kroku? Jesli jest on wbity gleboko w ciato, najlepiej udaé si¢

do lekarza, ktdry zrobi to w sposdb bezpieczny, natomiast jesli jest ptytko, wystarczy zastosowac
si¢ do ponizszej instrukcji:

ZYap go peseta w taki sposob, by nie $cisngé go zbyt mocno za odwtok.
Pociagnij lekko w gore, unikajac wykrecania go, by nie urwaé gléwki.
Doktadnie zdezynfekuj to miejsce.
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Obejrzyj doktadnie zdezynfekowane miejsce i upewnij si¢, ze pasozyt zostal wyjety

w calosci.

Pod Zzadnym pozorem nie nattuszczaj kleszcza, nie podpalaj go, nie rozgniataj, a takze nie
wykrecaj.

Kiedy antybiotyk na kleszcza ?

Po wyjeciu kleszcza nalezy obserwowac doktadnie zardwno cialo dziecka, jak i jego zachowanie.

Jesli wystapia u niego takie objawy, jak:

« oslabienie,

o bl glowy,

o Objawy stawowe,

« Symptomy neurologiczne

nalezy uda¢ si¢ do lekarza, bo moze oznacza¢ to, ze do skory wnikneta bakteria 1 doszto
do boreliozy. Wtedy konieczny moze okazac si¢ antybiotyk po kleszczu.


https://www.medme.pl/choroby/borelioza-objawy-i-badania
https://www.medme.pl/artykuly/jak-wyciagnac-kleszcza

Co wazne, antybiotyku nie podaje si¢ dzieciom profilaktycznie. Decyzja ta powinna wynikac
tylko z obserwacji lekarza, np. w takich przypadkach jak pogryzienie dziecko przez kilka kleszczy
czy duzy odczyn w miejscu ukaszenia.

Jak chronié¢ dziecko przed kleszczami?

Przede wszystkim warto zastosowac¢ takie metody, jak:

« o0dpowiednie ubranie — najwazniejsze jest nakrycie glowy oraz zatozenie dziecku ubrania,
ktore zakrywa jak najwieksza czes¢ ciata,

« preparaty na kleszcze — w przypadku dzieci nalezy wybiera¢ te, ktorych sktad oparty jest
na naturalnych sktadnikach. Najczesciej jest to kompilacja olejkow eterycznych, takich jak:

olejek gozdzikowy, eukaliptusowy, z drzewa herbacianego, rdzany, tymiankowy
I lawendowy,

o unikanie zabaw w zaroslach lub wysokich trawach,

o unikanie spacerow podczas najwiekszej aktywnosci pasozytow.

Nawet suchy 1 maty kleszcz u dziecka moze okazac si¢ niebezpieczny, dlatego profilaktyka jest
niezwykle istotna.

Kleszcz u dziecka - rumien



https://www.medme.pl/artykuly/preparaty-na-kleszcze-szczepionka-oprysk-tabletki-srodki-na-kleszcze,69472.html

Jednym z objawow jest zaczerwienienie po Kleszczu, ktére nie powinno wprowadzaé niepokoju,
poniewaz to normalny symptom.

Do lekarza nalezy udac¢ si¢, gdy pojawi si¢ rumien i obrzg¢k, poniewaz moze to $wiadczy¢
o powaznej chorobie, jak borelioza.



https://www.medme.pl/artykuly/badanie-kleszcza-na-borelioze-jak-wykonac-wyniki-i-cena-badania,67718.html

